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 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной 

предметной области реализуется 4года с 1 по 4 класс. 

Рабочая программаопределяет организацию образовательной деятельности учителя 

в школе по учебному предмету«Физическая культура», разработана учителем физической 

культуры Радченко Л.В. в соответствии с: 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 ФЗ); 

 - приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 

22 сентября 2011 года № 2357, от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 

1643, от 18 мая 2015 года № 507, от 31 декабря 2015 года № 1576, 

приказаМинпросвещения России от 11.12.2020 № 712)  (далее – ФГОС НОО);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022 г. 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

 -  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» является частью 

ООП НОО определяющей: 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и 

согласована заместителем директора по научно-методической работе. 

Программа по физической культуре направлена  на двигательную активность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 
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укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые 

представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами 

акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная 

подготовка». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает 

в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с 

соответствующим видом спорта. 

В программе по физической культуре учитываются возможности учебного предмета 

в реализации требований ФГОС НОО к планируемым личностным и метапредметным 

результатам обучения, а также реализация межпредметных связей учебных предметов на 

уровне основного общего образования. 

 В программе по физической культуре  определяются основные цели изучения физической 

культуры: 

-формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни,                                

 - развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физической культурой.         

 Задачи: 

— укрепление здоровья школьников посредством развития физических   качеств   и   

повышения   функциональных   возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

— совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

— формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
 

Общее число часов, отведенных для изучения физической культуры составляет306 

часов: в 1 классе – 102часа (3 часа в неделю), в 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

3классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  
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