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         Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с ФГОС НОО и реализуется 1 год в 4 классе. 

     Рабочая программа определяет организацию образовательной деятельности учителя 

в школе по учебному предмету «Рабочая программа определяет организацию образовательной 

деятельности учителя в школе по учебному предмету «Физическая культура», разработана 

учителем физической культуры Пушкаревой О.С. в соответствии с: 

 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 ФЗ); 

 - приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 2011 года 

№ 2357, от 18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643, от 18 мая 2015 года 

№ 507, от 31 декабря 2015 года № 1576, приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 

712)  (далее – ФГОС НОО);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022 г. №653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

 -  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

            - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28, зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 

61573); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

ИСОШ, утвержденная приказом МАОУ ИСОШ от 31.08.2021г. №98, с изменениями и 

дополнениями, утвержденными приказом МАОУ ИСОШ №111 от 31.08.2023г; 

- Положение о рабочих программах МАОУ Ивотской СОШ Дятьковского района 

Брянской области; 

 -Устав МАОУ Ивотской СОШ (утверждён Приказом МОО администрации 

Дятьковского района №315 от 18.05.2015г.). 
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Программа содержит следующие разделы: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2.  Содержание учебного предмета. 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

 на освоение каждой темы. 

Цель программы: 

 -формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни,                                

- развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм     

занятий физической культурой.         

 Задачи: 

— укрепление здоровья школьников посредством развития фи-

зических   качеств   и   повышения   функциональных   возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

— совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

— формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; 

— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

Программа по предмету «Физическая культура» рассчитана: 

 В 4 х классах на 68 часов в год (в неделю 2 часа).  

Преподавание предмета «Физическая культура» в 4-х классах осуществляется по 

следующим учебникам: «Физическая культура» 3 – 4 классы. А.П. Матвеев. 2013 г. 

Дата: 31.08.2023 

 


